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KONCENTRAT K PROPLACHU
NOSNICH DUTIN
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Navod k pouziti

VINCENTKA® NASALIS z koncentratu silné mineralizované, jodové, uhli¢ité
mineralni vody z p¥irodniho Ié¢ivého zdroje VINCENTKA®, hydrogenouhlic¢itano-
chlorido-sodného typu, je uréen k proplachovani nosnich dutin a nosohltanu
pomoci proplachovaci plastové konévky ze startovaci sady VINCENTKA®
NASALIS nebo jinych proplachovacich zafizeni. Pro pFipravu cca 15 proplachi.

Vytah z analyzy ve 100 ml koncentratu k proplachu nosnich dutin

hydrogenouhli¢itany 912,00 mg
uhlicitany 280,00 mg
fluoridy 1,02 mg
jodidy 2,60 mg
SloZeni:

VINCENTKA® koncentrat, glycerol, kyselina citronova. Roztok neobsahuje konzervaéni latky.

Baleni obsahuje:
- 300 ml VINCENTKA® NASALIS (koncentrét) pro 15 proplacht C € 1oz

- Todmérka C € 4
+ navod k pouZiti
Pouziti:
K vyplachdm nosnich dutin a nosohltanu z divod(:
- preventivnich
>k urychleni obnovy prirozeného prostredi na nosni sliznici, fungovani pohybu jejich fasinek
i celkové obranyschopnosti
= v obdobi zvySeného vyskytu infekei hornich cest dychacich, u alergikd precitlivélych na pyl
a prach v dobg jejich zvySeného vyskytu v ovzdusi.
- U pacientd s vysychanim sliznice béhem spanku a chrapanim

> U pacientd s opakovanym krvacenim z nosu pri tvorbé chrust
+ vakutnich stavech
- U pacientd se zanéty hornich cest dychacich, akutnich i chronickych
- U pacientd po operacich nosni prepazky, nosni sliznice pro omezenou nosni priichodnost
= po operacich v oblasti nosni dutiny, vedlejSich nosnich dutin, slznych cest i nadord
téchto oblasti
- po endoskopickych operacich shrnovanych do celosvétoveé rozsitené zkratky FESS
> po operacich nosohltanu, mékkého patra (pacienti s chrapanim)
- U pacientd s tvorbou krust a hustého hlenu
> U pacientd s predni suchou (atrofickou) rymou
« jako priprava pred
- aplikaci do nosu uzivanych (aplikovanych) lékd, protoze zvySuije jejich Gcinnost
- operacemi nosnich a vedlejSich nosnich dutin
> endoskopickym vySetienim nosnich dutin a nosohltanu
«jako denni péce - hygiena hornich cest dychacich

Kontraindikace:

Nejsou znamy, alergicka reakce po aplikaci VINCENTKA® NASALIS na sliznice dychacich a
polykacich cest neni zndma. Teoreticky Ize predpokladat vyskyt precitlivélosti

na nékterou z Casti roztoku. U nékterych pacient(i se pfi nadmérné intenzivni aplikaci, mize objevit
piimés krve ve vyplasku, jindy pocit svédéni nebo paleni a palcivosti v nose. To nemusi byt divodem
preruseni aplikace, ale Gpravy zpdsobu a cetnosti proplach(i.

Priprava a pouziti proplachového roztoku:

1. Pomoci odmérky vlejte do konévky nebo jiného proplachovaciho zafizeni 20 ml koncentratu
VINCENTKA® NASALIS.

2. Konévku naplite cca 230 ml vlazné pitné nebo prevarené vody (cca 37°C) a promichejte.

3. Pritisknéte Usti konévky k nosni dirce ze strany, ne zepredu a lehce zatladte tak, aby byl nosni
otvor uzavien Spickou nalevky. Roztok by touto nosni dirkou nemél unikat.

. Dychejte Usty. Usta by méla byt oteviena. V pribéhu proplachovani nelze dychat nosem.

5. Lehce se predklorite tak, aby VaSe hlava byla nad umyvadlem, brada by méla pokud mozno
smérovat k hrudi, neméla by byt vystréena dopfedu. Hlavu pii tom pootodte na stranu.

6. Naklonte konévku smérem vzhiru, aby roztok samovolné protékal vnitikem nosu a vytékal
druhou nosni dirkou ven. KdyzZ protece asi polovina obsahu konévky, zvednéte hlavu a konévku
odejméte. VEtSi ¢ast roztoku z nosu samovolné vytece, zbytek Ize vytlacit lehkym vydechnutim
nosem nebo jemnym vysmrkanim.

7. Zbylou polovinu roztoku pouZijte k proplachnuti pres druhou nosni dirku. Po ukonéeni
proplachovani by v nose a nosnich dutindch nemél zistat zadny roztok. Bézné dostacuje
k dokonalému odstranéni tekutiny obycejné vysmrkani. Po té se nékolikrat nadechnéte
a vydechnéte nosem.

8. Vlydechovani ani smrkani béhem celé procedury by nemélo byt tak silné, abyste je citili v usich

9. Konévku dikladné vyplachnéte nejlépe horkou vodou a nehte oschnout. Usazeniny soli Ize

odstranit octem.

Rady a doporuceni:

1. PFi ucpaném nose roztok neprotéka, protoze jsou oteklé sliznice. Pokud nosem nemdizete dychat,
neprotece jim ani proplachovaci roztok. Proto ponechte roztok v nosni dirce cca 5 az 10 sekund.
TotéZ opakuijte i u druhé nosni dirky. Tento postup provadéjte tak dlouho, dokud roztok
nezacne protékat.

2. Pri proplachovani se doporucuje bradu naklonéné hlavy pritisknout k hrudi, aby roztok nestékal
do Ust a do krku.

3. Pi pocitu paleni pfi proplachovani je pravdépodobné, Ze roztok je piilis studeny (doporucena
teplota je cca 37°C)

. Cetnost proplachu: pii akutnich stavech a stavech po operacich popsanych v bodé , Pousiti
se doporucuje provadét proplach 2x az 4x denné. Pi denni hygiené nosnich a vedlejsich
nosnich dutin Tx denné.

5. Proplach nosnich dutin jsou schopny provadét déti priblizné od véku 5 let s dohledem dospélého.

6. Konévka je navrzena tak, aby roztok lehce protékal nosnimi priichody pouze diky
plisobeni gravitace.

Jednoduché pouziti:

Odméreni koncentratu
Pomoci odmérky vlejte do konévky
20 ml koncentratu

DoplInéni vodou
Konévku naplnte cca 230 ml viazné
nebo prevarené vody (cca 37 °C)

Proplachnuti nosu

Naklorite konévku smérem vzhiru, aby
roztok samovolné protékal vnitrkem
nosu a vytékal druhou nosni dirkou ven

Vysmrkani

Jemnym vysmrkanim odstrante
zbyvajici roztok a vysledkem bude
uvolnény nos

Nevhodné pro déti do 5 let.
Produkt neni uréen k inhalaci!

Skladovani:
Pred prvnim otevienim skladujte suchu a temnu pfi teploté od 0°C do 25°C. Po prvnim otevreni
spotiebujte do 6 tydnl a skladujte v suchu a temnu pfi teploté od 5°C do 8°C.

Pouzitelnost napliné:

viz Udaj na krabicce a etiketé

Likvidace po pouziti:

Nespotiebovany produkt vylijte do vylevky. Obaly do tridéného odpadu (plast, papir) nebo do SKO.

Datum posledni revize textu:
1.6.2023

V ndvodu poufZitf jsou pouZity ¢asti textu se svolenim spolecnosti Yogaprosess AS.
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Nasalis

KONCENTRAT NA PREPLACHOVANIE
NOSOVYCH DUTIN

.

\—/

Navod na pouzitie

VINCENTKA® NASALIS z koncentratu silne mineralizovanej, jodovej,
uhli¢itej mineralnej vody z prirodného lieéivého zdroja VINCENTKA®,
hydrogénuhliéitano-chlorido-sodného typu, je uréeny na preplachovanie
nosovych dutin a nosohltanu pomocou preplachovacej plastovej kanvicky zo
$tartovacieho balicka VINCENTKA® NASALIS alebo inych preplachovacich
pomaécok. Na pripravu cca 15 preplachnuti.

Vytah z analyzy koncentrovaného roztoku

hydrogénuhlicitany 912,00 mg
uhli¢itany 280,00 mg
fluoridy 1,02 mg
jodidy 2,60 mg
Zlozenie:

VINCENTKA koncentréat, glycerol, kyselina citrdnova. Roztok neobsahuje konzervaéné latky.

Balenie obsahuje:
- 300 ml VINCENTKA® NASALIS (koncentrét) na 15 preplachnuti C € 4625

- Todmerku C€ 454
+ navod na pouZzitie

Pouzitie:
Na vyplachy nosovych dutin a nosohltana z dévodov:
- preventivnych
> na urychlenie obnovy prirodzeného prostredia nosove;j sliznice, spravny pohyb riasinkového
epitelu a celkovej obranyschopnosti
- v obdobi zvySeného vyskytu infekcii hornych dychacich ciest, u alergikov precitlivenych
na pel' a prach v obdobi ich zvySeného vyskytu v ovzdusi

> U pacientov s vysychanim sliznice pocas spanku a s chrapanim
> U pacientov s opakovanym krvacanim z nosa v dosledku tvorby chrast
« priakdtnych stavoch
> U pacientov so zapalmi hornych dychacich ciest, akutnych aj chronickych
> U pacientov po operdciach nosovej priehradky, nosovej sliznice s obmedzenou
priechodnostou nosa
> po operdciach v oblasti nosovej dutiny, prinosovych dutin, slznych ciest
a nadorov tychto oblasti
- po endoskopickych operaciach oznadovanych skratkou FESS
= po operaciach nosohltana, makkého podnebia (pacienti s chrdpanim)
> U pacientov s tvorbou chrast a hustého hlienu
> U pacientov so suchou (atrofickou) nadchou
«ako priprava pred
- aplikdciou do nosa uzivanych (aplikovanych) liekov, pretoze zvysuje ich Géinnost
> operaciami nosovych a prinosovych dutin
> endoskopickym vySetrenim nosovych dutin a nosohltana
- ako kazdodenna starostlivost - hygiéna hornych ciest dychacich

Kontraindikacie:

Nie st zndme; alergicka reakcia po aplikacii VINCENTKA® NASALIS na sliznicu dychacich ciest

a zazivacieho traktu nie je znama. Teoreticky mozno predpokladat vyskyt precitlivenosti na niektor(
7 Casti roztoku. U niektorych pacientov sa pri nadmernej intenzivnej aplikacii moze objavit primes
krvi vo vyplachu, inokedy pocit svrbenia alebo palenia a palcivosti v nose. To nemusi byt dévodom
prerusenia aplikacie, ale Upravy spdsobu a Castosti preplachov.

Priprava a pouzitie roztoku na vyplach:

1. Pomocou odmerky vlejte do kanvicky 20 ml koncentratu VINCENTKA® NASALIS.

2. Kanvic¢ku naplnte cca 230 ml viaznej pitnej alebo prevarenej vody (cca 37 °C) a premieSaijte.

3. Pritladte Ustie kanvicky k nosovej dierke zo strany, nie spredu, a zlahka zatlaéte tak, aby bol
otvor nosa uzavrety Spickou lievika. Roztok by touto nosovou dierkou nemal unikat.

1+, Dychajte Ustami. Usta by mali byt otvorené. Pocas preplachovania nie je mozné dychat nosom.

5. Mierne sa predklonite tak, aby Vasa hlava bola nad umyvadlom, brada by mala pokial mozno
smerovat k hrudi, nemala by byt vystréené dopredu. Hlavu pritom pootocte na stranu.

6. Naklorte kanvicku smerom nahor, aby roztok samovolne pretekal vnitrajskom nosa a vytekal
druhou nosovou dierkou von. Ked pretedie asi polovica obsahu kanvicky, zodvihnite hlavu
a kanvicku vytiahnite. Vacsia Cast roztoku z nosa samovolne vytecie, zvySok sa da vytlacit lahkym
vydychnutim nosa alebo jemnym vysmrkanim.

7. Zvy3n polovicu roztoku pouZite na preplachnutie cez druhl nosovu dierku. Po ukonéent
preplachovania by v nose a v nosovych dutindch nemal zostat Ziadny roztok. Bezne postacuje
na dokonalé odstranenie tekutiny obycajné vysmrkanie. Nakoniec sa niekolkokrat nadychnite
a vydychnite nosom.

8. Vlydychovanie ani smrkanie pocas celej procedury by nemalo byt natofko silné, aby ste ho
citili v usiach.

9. Kanvicku dokladne preplachnite, najlepsie horticou vodou, a nechajte oschnit. Usadeniny soli sa

daju odstranit octom.

Rady a odporucania:

1. Upchatym nosom roztok nepreteka, pretoze st opuchnuté sliznice. Pokial nosom nemdzete
dychat, nepretecie nim ani preplachovaci roztok. Preto ponechaite roztok v nosovej dierke
cca 5az 10 sekund. To isté opakujte aj pri druhej nosovej dierke. Tento postup opakuijte tak diho,
kym nezacne roztok pretekat.

2. Pri preplachovani sa odportca pritlacit bradu naklonenej hlavy na hrud, aby roztok nestekal
do Ust a krku.

3. Pri pocite palenia pocas preplachovania je pravdepodobné, Ze je roztok velmi studeny (odporica
sa teplota cca 37 °C).

4. Davkovanie: pri akutnych stavoch a stavoch po operaciach, opisanych pod bodom , Pouzitie*
sa odportica robit preplachovanie dva- az Styrikrat denne. Na kazdodenn( hygiénu nosovych
a prinosovych dutin raz denne.

5. Preplachovat si nosové dutiny st schopné deti priblizne od piatich rokov pod dozorom dospelého.

6. Kanvicka je navrhnuta tak, aby roztok zfahka pretekal nosovymi priechodmi len vdaka psobeniu
gravitacie.

Jednoduché pouzitie:

Odmeranie koncentratu
Pomocou odmerky vlejte do kanvicky
20 ml koncentratu

Doplnenie vodou
Kanvicku naplrite cca 230 ml vlaznej
alebo prevarenej vody (cca 37 °C)

Preplachnutie nosa

Naklonte kanvicku tak, aby roztok
samovolne pretekal vnUtrajskom nosa
a vytekal von druhou nosovou dierkou

Vysmrkanie

Jemnym vysmrkanim odstrante
prebytocny roztok a vysledkom
bude uvolnény nos

Nevhodné pre deti do 5 rokov.
Produkt nie je uréeny na inhalaciu!

Skladovanie:
Pred prvym otvorenim skladujte v suchu a tme pri teplote od 0°C do 25°C. Po prvom otvoreni
spotrebujte do 6 tyzdnov a skladujte na suchom a tmavom mieste pri teplote od 5°C do 8°C.

Pouzitelnost naplne:

Pozri Udaj na Skatulke a etikete.

Likvidacia po pouziti:

Nespotrebovany produkt vylejte do vylevky. Obaly odlozte do triedeného odpadu (plast, papier)
alebo do zberu komunalneho odpadu.

Datum poslednej revizie textu:
1.6.2023

Startovac balicek obsahuje kanvicku na vyplach nosa Rhino Horn od Yogaprocess AS (Norsko).
V ndvode na pouZitie su ¢asti textu uvedené s povolenim spolocnosti Yogaprosess AS.
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